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DO INTELECTO A INTUICAO — 12 PARTE

Os ACONTECIMENTOS MUNDIAIS ACTUAIS sugerem que a vida da
humanidade atingiu um ponto de crise muito importante. A intensidade da
turbuléncia politica na América e na Europa, os conflitos prolongados e bru-
tais no Oriente Médio, em partes da Africa e noutros lugares, o perigo de
mais um colapso financeiro, as ameacas iminentes a longo prazo associadas
a mudanca climatica — tudo isto leva muitas pessoas de boa vontade a expe-
rienciar confusdo e até mesmo desespero. Podera parecer que a ilusdo de
separatividade se tenha estabelecido de novo para valer e que estejam a ser
comprometidos, até mesmo perdidos, todos 0os ganhos duramente conquista-
dos nas décadas passadas em relacdo a desenvolvimento, direitos humanos,
construcdo de boas relacbes internacionais e estabelecimento de gestéo
ambiental sensata.



No entanto, para avaliar a situacdo mundial correctamente, € fundamental
adoptar um ponto de vista imparcial e ver os factos no contexto temporal mais
alargado. O estudo da evolugdo humana mostra que ciclos de crise, tensao e
emergéncia regem as sociedades — grandes e pequenas — e que nestes
periodos de crise e tensdo sao feitos ajustamentos, a consciéncia evolui e a
boa vontade emerge com maior expressdo. Embora seja dificil ndo nos
envolvermos no imediatismo dos acontecimentos mundiais e nos sintamos
decepcionados por reveses aparentes, € frequente aprendermos licdes
importantes nestes periodos — licbes que verao a consciéncia humana flores-
cer em expressoes acrescidas de boa vontade a medida que avangamos
para a fase de emergéncia do ciclo. Também temos de ter em mente a velo-
cidade da mudanca que ocorre actualmente em todo o mundo, assim como a
rapidez do desabrochar da consciéncia. Devido a isso, poderemos esperar
que a boa vontade seja mobilizada em novas formas; como consequéncia,
pode ndo demorar muito tempo até serem feitos os ajustamentos correctos
de resposta a este ponto da crise mundial presente e que a humanidade
emirja mais sabia e com maior vontade desde sempre para caminhar em
direccdo a unidade.

Tendo isso presente, se hd uma coisa que este tempo inquietante pede as
pessoas de boa vontade € o aprofundar do alinhamento com essa Realidade
onde a Vida € conhecida como sendo boa e verdadeira. S0 entdo se torna
possivel ver a magnificéncia do Plano em desenvolvimento dessas Forcas
Divinas que guiam o nosso planeta. Somente a partir da perspectiva da alma,
porque vive dentro de nds, podemos comecgar a ver como a consciéncia esta
a ser alquimicamente transformada por intermédio do encontro da humani-
dade com a totalidade. Cresce calmamente entre individuos e grupos a von-
tade de estabelecer relacfes de partilha, justica, respeito por todos e um sen-
timento permanente de unicidade da vida. Embora os acontecimentos dos
altimos meses ndo mudem isso — eles apelam a um aprofundar da vontade-
de-bem, essa qualidade de vontade espiritual que abrange a vontade-de-ser,
a vontade-de-amar e a vontade-de-servir.

Como contribuicdo para essa vontade de aprofundamento, e para promover a
lucidez necessaria da mente e do coracéo, a Boa Vontade Mundial tem vindo,
nos ultimos meses, a lancar luz sobre o papel desempenhado pela intuicao
no reformular do nosso mundo e na remodelacdo das nossas vidas espiri-
tuais. Para quem esta imerso nos dominios arenosos da politica, da econo-
mia, das relacdes internacionais, da etnicidade e da raca, a relacao entre
intelecto e intuicAo pode parecer irrelevante. No entanto, o progresso em
cada um desses campos depende muito dessa relagao.

A fim de proporcionar uma reflexdo sobre o papel da intuicdo neste momento,
a Boa Vontade Mundial produziu uma brochura destinada a uma distribuicao
tdo ampla quanto possivel: A Beam of Light Shining Upon Our Way: Reflec-
tions on the Intuition (Um Raio de Luz a Brilhar no Nosso Caminho: Reflexdes
sobre a intuicdo) [sO disponivel em inglés]. Contém pensamentos de cientis-
tas, filésofos, artistas e poetas. Por favor, obtenha copias através do ende-
reco abaixo * para distribuicdo em locais, reunides e eventos apropriados; e,
por favor, compartilhe a hiperligacdo para a copia digital através dos media e
e-mail. No final de Outubro, a Boa Vontade Mundial deu continuidade a este
destaque efectuando seminarios em Londres, Genebra e Nova lorque,
incluindo um encontro especial nas Nagdes Unidas em Genebra, destinado a
relacionar a Intuicdo com a Responsabilidade Etica e os Objectivos de
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Desenvolvimento Sustentavel. Para além de serem locais de conversacao, 0s
seminarios associaram siléncio, meditagdo e visualizagdo como parte central
do programa e como um caminho decisivo para servir o despertar da intuicao.
Videos de todas as sessdes estdo agora disponiveis na web, bem como
copias de planos de meditacao.

Com uma seleccéo de transcricdes adaptadas de seccdes de algumas das
palestras dos seminarios, este nimero do boletim continua a destacar a rela-
cdo entre intelecto e intuicdo e o seu papel neste momento crucial na Histo-
ria. Inclui comentarios baseando-se na compreenséo da intuicdo pela Sabe-
doria Sem Idade, bem como uma fonte diversificada de riqueza a explorar o
papel da intuicdo na transformacéo da politica partidaria, do capital e da eco-
nomia, da ciéncia, da educacéo, da ecologia, da cura, da musica e das artes.

*Um Raio de Luz: Reflexdes sobre a Intuicéo
www.worldgoodwill.org/intuition booklet

Do Intelecto a Intui¢c&o: Videos de Seminarios e outros.
www.worldgoodwill.org/seminarl6

. —— -
e ————————

Entrando na Imaginacao Divina
Laurence Newey

EMBORA ALGUNS AINDA CONSIDEREM a imaginagdo como um meio de
evasao, uma janela para fantasia e para o faz-de-conta, a sua funcao verda-
deira é o oposto disto; ela revela a realidade dos mundos interiores — os rei-
nos subjectivos — através da exteriorizacdo da forca. A imaginacdo € uma
"faculdade de construcdo de imagem" [Nota do tradutor: em portugués, dis-
pomos do termo imagética] e, como tal, trabalha com o intelecto para concre-
tizar a energia subjectiva em formas objectivas. E manifestamente funda-
mental para a criatividade no mundo da arte, cultura e ciéncia, que juntos
enriguecem tanto a psique humana.
Esta pode ser inicialmente uma ideia perturbadora devido a associacao
habitual da imaginacdo com um estado onirico; mas é a qualidade e o dina-
mismo da energia em que escolhemos focar a imaginacdao que determina o
nosso sentido de realidade. Como escreveu Carl Jung: "Estou realmente
convencido que a imaginacao criativa é o unico fenémeno primordial que nos
é acessivel, o verdadeiro Terreno da psique, a Unica realidade imediata" *.
Neste sentido, cada ser humano é um raio cristalizado da Imaginacao Divina
que tem lutado algo cegamente através do processo evolutivo para se tornar
no que ele é. Como tal, ele ou ela é uma histéria de desenvolvimento e é
necessario dar o proximo passo em frente nesta historia de cooperacéo inte-
ligente. A imaginagcdo humana criativa deve ser usada em cooperagao com a
imaginacéo Divina. E a ponte entre as duas € a intuicdo. A intuicdo € a imagi-
nacéo humana e divina combinadas e fundidas.

Quando esta ponte da intuicdo € estabelecida, a consciéncia tem acesso
ao reino divino das ideias — os arquétipos que foram criados pela imaginacao

1 Carl Jung, Letters (Cartas), Vol. 1, p. 60


http://www.worldgoodwill.org/intuition_booklet

divina destinados a realizar-se no mundo manifestado como parte do pro-
cesso evolutivo. A imaginacao inteligente e criativa € entdo usada para exte-
riorizar uma ideia, construindo uma imagem dela que seja adequada e inteli-
givel para o estagio actual de evolugdo e compreensdo da humanidade.

Apoia-se neste facto a grande verdade de que cada ser humano tem o

destino de se tornar num co-criador no esquema divino das coisas. Mas por
onde comecar? Como sabemos, por intermédio de todas as grandes religides
do mundo, o Amor é a qualidade fundamental da Divindade. E claramente um
bom comeco trabalhar na meditacdo com a energia de boa vontade e expres-
sar boa vontade em tudo o que fazemos. A Luz é outra qualidade importante
da Divindade. E isto sugere que, se quisermos desenvolver a viséo interior e
ver no seio da imaginagéo Divina, devemos ver claramente — e esta é a base
da intuicdo — amor e luz. O amor é a qualidade que torna a visdo precisa.
Sem amor, a consciéncia egoista encurva e distorce a luz, obtendo a impres-
sao errada. Fascinios e ilusdes aparecem frequentemente em conjunto com o
fanatismo.
Alice Bailey escreveu que "a Intuicdo € a propria luz e, quando ela actua, o
mundo € visto como luz e os corpos de luz de todas as formas tornam-se
gradualmente visiveis. Isto traz consigo a capacidade de entrar em contacto
com o centro de luz em todas as formas, sendo assim estabelecida uma rela-
cao essencial.”

As trés qualidades que a intuicdo concede séo: lluminacédo; Compreen-
sdo; Amor. Num outro livro de Alice, lemos que o0 objectivo da experimenta-
cdo Divina na Terra é "produzir uma condi¢do psicologica que pode ser
melhor descrita por ‘lucidez divina’. O trabalho da psique, e o objectivo da
psicologia verdadeira, € ver a vida com clareza como ela é, e com tudo o que
esta envolvido. Isso ndo significa condicdes e ambiente, mas Vida. Este pro-
cesso foi iniciado no Reino animal e serd consumado no humano... A primeira
leve indicacdo desta tendéncia para a lucidez é vista na faculdade da planta
se virar para o Sol.

Este é um simbolo simples e bonito. A planta vira-se para o Sol e desen-
volve a beleza de sua flor nessa luz. Isto € exactamente o que o ser humano
tem de fazer descobrindo e voltando-se para a luz interior. Na sua propria
volta da espiral, o investigador espiritual também realiza experiéncias divinas.
‘Lucidez’ envolve pensar profunda e criativamente sobre a natureza das nos-
sas relacbes uns com os outros, com a familia, amigos, comunidade e
nacdes. Neste trabalho, a imagética pode ser empregue de forma vantajosa
como ferramenta para experimentacédo e podem ser descobertas as linhas de
luz viva, que penetram profundamente no coragédo das relagdes da alma. Ao
aprender a focar e concentrar a luz, estamos de facto a focar a prépria
esséncia de nosso ser num dardo de percepcdo — o qual ilumina todo o
campo de relacbes nos mundos superior e inferior. O observador olha inte-
riormente para a luz espiritual e exteriormente para a mesma luz clarificadora.

O progresso em direccdo a este ideal elevado requer visao liberta de
preconceitos nacionais, culturais e ideolégicos. Todos 0s que servem a
humanidade, e anseiam por sinais de se estar a exteriorizar na Terra o Plano
de amor e luz, exigem niveis cada vez mais elevados de desapaixonamento,
discriminagéo e desapego. A natureza emocional refinada daquele que busca
a espiritualidade pode tornar-se tdo focada nos efeitos externos e na ascen-
sdo e queda da sorte da humanidade que a percepcéo se torne desfocada
por esperanca e desespero. O espirito ergue-se com sinais esperancosos de
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sintese crescente para ser despedacado novamente pelos poderes escuros
do separatismo ainda prevalecentes. O efeito estroboscopico dessas vitdrias
alternadas entre luz e trevas deixa o buscador num estado de confuséo rela-
tivo ao nivel em que o mundo esta em relagéo ao Plano Divino.

Mas, a medida que o observador aprende a olhar fixamente o mundo dos
fendmenos sob o raio de luz da alma, emerge a visdo do reino das forcas
causais e sobrevém o entendimento directo. Nao mais ha necessidade
alguma de ruminacao, deducg&o ou interpretagdo — a consciéncia e a Visao
pura tornaram-se numa unica coisa, tendo-se realizado a grande transicao do
intelecto a intuicdo. Nas palavras do pensamento-semente da meditacdo: "O
desenvolvimento da intuicdo trarda um reconhecimento mundial do Plano
Divino. Toda a vida e todas as formas serdo entao vistas na sua perspectiva
verdadeira e a sintese da evolu¢cdo do mundo sera reconhecida.”

Laurence Newey é Vice-presidente da Lucis Trust

. — -
R ————
Deus Estava Aqui ... E Eu Nao O Sabia.

Bayo Akomolafe

PODEM CONCORDAR COMIGO que nestes tempos muito modernos,

quando: tudo parece apressado; cada rosto parece escurecido pelo brilho
suave e sedutor de um dispositivo portatil; e somos perpetuamente bombar-
deados com informacdes a fluir de pixels, de painéis, de ecras de televisdo e
de manchetes clamorosas, € irresistivel o impulso para reclamar o santuario,
para se enraizar nas aguas acolhedoras. Mas onde encontrar o santuario?
Onde estad o lar? Penso que essas questbes estdo implicitas na maneira
como pensamos sobre o pensamento — e sdo certamente relevantes para a
ideia de passar do ‘intelecto’ a ‘intuicdo’. E quase como se estivéssemos a
agarrar os vestigios do sagrado, vivos por um fio numa sociedade cada vez
mais global que parece hostil ao encantamento. Por que queremos nos pas-
sar do intelecto a intuicdo? O que esta a acontecer para ocasionar esta
mudanca?

Num sentido crucial (e num sentido muito retérico também), estamos numa
era de derrames e violacOes fundamentais nas fronteiras das coisas. Desde 0
derramamento de petréleo da BP em 2010 no Golfo do México, até a suble-
vacdo dos refugiados sirios, as revelagBes surpreendentes sobre os america-
nos, com a NSA, espionarem todos os outros, até a implosdo embaracosa da
politica cortés divulgada em ‘gravagdes de vestiario’ e ao jornalismo Wiki-
leaks, parece que as coisas se desmoronam e 0s centros sao assediados e
perseguidos. Num mundo de derramamentos, somos convidados a questio-
nar conceitos de pureza, de fronteiras estaveis e de propriedades predeter-
minadas. Tendemos a pensar no mundo em binarios: somos nos contra eles,
branco versus preto, homem versus mulher, humano versus n&o-humano,
deus versus carne, sujeito versus objecto, luz versus trevas. Tudo o que esta
vivo e sagrado esta cercado num espago muito pequeno — talvez o espago
coberto por um halo. Mas é esse 0 caso? O mundo exterior € um halo morto
e inerte, ou o halo também derrama?



René Descartes, o filosofo francés do século XVII, é reconhecido por ser
guem formulou o dito agora popular: penso, logo existo — um manifesto sur-
preendente para a morte e redundancia do mundo. Para Descartes, era
importante fundamentar a ciéncia em algo que nao pudesse ser refutado — na
certeza. Assim, com um ensaio de pensamento, passou a questionar a exis-
téncia de tudo. Descobriu poder prescindir sumariamente da existéncia de
aguias, rios, nuvens, sanduiches em Londres, de fogo, de facto do mundo
inteiro. Mas a Unica coisa de que Descartes ndo podia duvidar era ele estar a
duvidar. Chegou assim a concluséo de que a duvida era evidéncia da mente
e que a mente estava fundamentalmente separada do mundo material. De
um material mais fino, menos discernivel — pode dizer-se. Deste modo, dividiu
formalmente o mundo em formas que ainda ressoam no modo como conhe-
Cemos 0 universo — como um recurso, como uma ferramenta muda, ou pano
de fundo para a actividade gloriosa, de primeiro plano, dos seres humanos.
Essas ortodoxias cartesianas situam a mente a uma distancia da matéria. O
método cientifico baseia-se nesta suposicdo: para conhecer correctamente o
gue 'é' uma coisa, temos de nos afastar dela — em certo sentido, preservando
a distancia entre sujeito e objecto. Quase se podia ver isso como um gesto
burgués de repulsa! ‘Em ultima analise’, os parametros cartesianos levaram-
nos a localizar no cérebro o pensamento, o sentimento, a ac¢do e todos 0s
eventos psicolégicos misteriosos que nos sao proximos. E assim, com
amplas pinceladas, Descartes pintou o retrato de um mundo onde o encan-
tamento é sempre escasso. Somos dotados de alma num mundo que nao
tem alma até ser tocado pela nossa presenca falica. A alma é algo encolhido,
bloqueado no finito... ausente. A demarcagdo engrossa e sao activadas as
dindmicas de evaséao desejada.

Hoje, os diversos sistemas de ser e instituicbes sao codificados com estes
imperativos cartesianos. Quando passamos por cima de uma arvore e
expandimos o regime de alcatrdo e asfalto, quando falamos sobre a mudanca
climatica como se fosse simplesmente uma questéo de continuidade humana,
ou gquando insistimos que 0s oceanos e sua inefavel rigueza de vida custam
realmente bilibes de dblares, estamos a apresentar um angulo morto — uma
negacdo do significado e accdo do mundo supostamente ‘a nossa volta'.
Felizmente, as coordenadas cartesianas sao conhecidas como influéncias
disruptivas e perturbadoras que impugnam este modo de ser. Sdo contadas
histérias ‘novas’ que nos fazem ruborizar. E se 0 mundo estiver vivo? E se
houver encantamento, mente, beleza e accdo mesmo nas coisas que senti-
mMos mortas e meramente instrumentais? Penso, logo existo! — que rude! Um
galanteio perverso entre matéria e mente estd a caminho. E a imanéncia
estranha do sagrado no ordinario continua a sua cruzada profana.

Numa época em que o mundo cientifico estava envolvido em questdes sobre
a esséncia da natureza — e especificamente a natureza da luz, se era uma
onda (mostrando padrdes de interferéncia) ou uma particula (localizada em
pequenos pedacos) — um meédico nascido em Londres no século XVIII, Tho-
mas Young, surgiu com um experiéncia projectada para resolver a questéao
de uma vez por todas. Projectou um aparelho que mostrou que a luz se com-
portava como uma onda, dispersa em toda a parte — uma visdo que ia contra
a convicgdo centenéria de Isaac Newton de que a luz era de particulas.
Muitos anos depois de Young, Niels Bohr, um fisico dinamarqués, pai da teo-
ria quantica e contemporaneo de Einstein, insistiu em que a luz ndo era ine-
rentemente uma onda; ou uma particula. Era ambas e nenhuma. Einstein,
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seu feroz rival, considerou estas afirmacées como um disparate, insistindo
em que as implicagcbes do pensamento de Bohr conduziam a que nada existia
como um dado — ou que as coisas nao vém ja feitas. Einstein queria acreditar
que o mundo tinha leis materiais ordenadas, elegantes, mensuraveis, que
governavam o modo como as coisas se relacionavam umas com 0s outras —
mas aqui estava Bohr a dizer basicamente que as coisas em si hao obtém o
‘facto de serem coisas’ a partir de algo interior. E que a propriedade de uma
coisa, a identidade de uma coisa, a sua ontologia, o que faz ser um humano,
ou uma chavena de cha, ou uma sanduiche, depende de como ele é medido.
Bohr estava a destacar o facto de o mundo ser feito de relagdes, ndo de coi-
sas. E no contexto das rela¢ées que as coisas se produzem.

Se o mundo é uma relagdo continua, se ndo existem coisas em si mesmas,
se ndo ha fronteiras solidas que ndo sejam ja um congelamento fluido num
fluxo de transformacgbes mais-que-humanas, e se conseguimos eliminar a
ambiguidade apenas dentro do contexto desse fluxo, entdo temos de repen-
sar tudo — mesmo o pensar. Pelo menos ha algo interessante a acontecer
gue deve justificar um segundo olhar sobre as ideias acerca do mundo —
sobre 0s nossos enganadores dados ocos de conhecimento. Estamos aqui a
falar de derrames! Derramamentos supremos e vazamentos que nao podem
ser evitados.

Karen Barad, uma fisica teodrica e feminista — cujo trabalho enriqueceu gran-
demente o meu trabalho com o mundo — formulou o conceito de intra-ac¢ao
(em oposicao a ‘interacg¢ao’) para descrever como as coisas se estao a fundir
constantemente umas nas outras e como existem originais. Donna Haraway
fala de ecologias infecciosas, sugerindo que 0 mundo surge por se unir no
mesmo lugar — uma simbiose, um movimento conjunto. John Shotter, ‘reflec-
tindo’ nessas mudancas dramaticas, explica que tudo isso "significa que nao
‘coisas’ existem para nds como ‘coisas-em-si-proprias’ fixas e permanentes,
separadas da sua envolvéncia. Todas as ‘coisas’ existem como ‘feitos’, como
decretos organizacionais, como objectos focais, participadas a partir do inte-
rior de um processo fluido, ilimitado, em desenvolvimento permanente, mais
abrangente. Assim, como seres dentro de (e de) um mundo que esta sempre
em processo de se tornar diferente do que era antes, devemos aprender a
pensar ‘enquanto em movimento’, por assim dizer, e tratar os ‘pensamentos’
como resultados temporarios no seio de um processo de transformacéo con-
tinuo e silencioso."

Tudo isto aponta para o facto de as "coisas que denominamos por ‘pensa-
mentos’ serem melhor imaginadas como processos intra-activos a ocorrer no
mundo em geral. O pensamento ndo esté localizado nos cérebros humanos.
Nés ndo somos especiais. As orcas sao conhecidas por realizarem experién-
cias sobre as pessoas que pensavam que estavam a conduzir as experién-
cias Unicas. Mas ndo sdo apenas caes, cetaceos e animais que sao grandes-
como-nos, pois ndo podemos afirmar com certeza que vivemos no mundo
descrito por Descartes — 0 mundo de seres isolados e de outros empobreci-
dos. Estamos a testemunhar derramamentos através das fronteiras e estao-
se a desmoronar os binarios falicos entre humanos e ndo-humanos, macho e
fémea, isto e aquilo, aqui e acola.

A mente torna-se matéria, € a matéria ndo mais se parece com a qualidade
reducionista e prensada que pensavamos ter compreendido por completo. E
neste espaco que muitos estdo a falar de ‘intra-pensamento’ ou a ideia da
mente ser transcorporea, perturbando fronteiras entre o dentro e o fora, casti-
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gando as tentativas de nos integrarmos rapidamente fora do ‘meio envol-
vente’. A proposta de ‘termos’ almas — almas que sdo responséaveis por todo
0 comportamento — é sumariamente afectada quando seguimos cuidadosa-
mente os processos de transi¢cao que existem entre ‘mente’ e ‘matéria’. Gosto
de dizer que a alma ndo esta mais dentro ou fora — apenas ‘com’. E nos
espacos entre, no relacionamento, nas selvas para além e dentro de nossas
cercas que prospera a alma — e em certo sentido, ainda ndo encontramos a
alma.

As nossas deambulacdes diarias do mundo, aquelas coisas que parecem ser
conhecidas — mesmo sem podermos apoia-las de formas que satisfagam o
publico — sdo tdo importantes como 0s conhecimentos que parecem estar
intelectualmente fundamentados. Mas perpetuo um binario falso ao falar
desta maneira. A gramatica falha-me aqui. Intelecto e intuicdo ndo séo dois
lados de uma moeda. Eles ndo estdo separados e seus significados ainda
estdo em questdo. Ambos sao processos de construcdo mundial. Se adop-
tarmos as perspectivas convencionais e considerarmos a intuigdo como redes
neurais pré-conscientes moldadas pela pratica e comportamento, entao isto
significa que o intelecto — ou 0 processo racional mais consciente envolvido
nas praticas cognitivas — faz parte dessa configuracdo. Ambos sdo co-cons-
titutivos, da mesma forma que 0 oceano constitui a costa e o litoral caracte-
riza o oceano. O que aconteceria se comecassemos a confiar nos nossos
COrpos, Nos n0ssos sentimentos — como o0 mundo esta a fazer?

Concluindo, essa redescricdo pés-humana feminista do mundo coincide com
0 que meu povo da Nigéria parece saber — que o mundo esté vivo e podemos
aprender a escutar. Que a matéria significa, inicia, conduz experiéncias,
anseia, espera, escuta, faz maravilhas, perturba e cria. De repente, 0 mundo
anoréxico de quatro coordenadas — para frente, para tras, para cima, para
baixo — é interrompido (ou devo dizer ‘intra-interrompido’?) por novas direc-
cionalidades perversas: estranho.

Fazemos parte de um mundo que é suturado por completo com vitalidade —
um mundo que nao foi terminado nas histérias miticas que contamos da sua
génese. Um mundo ainda a apresentar-se, ainda a desfazer os seus préprios
parametros, ainda a desenvolver os seus significados. Um mundo que esta
sempre em questéao.

Talvez, como Jacob — aquele velho trapaceiro de afeicBes judaico-cristas —
gue dormia no exilio, colocando a cabeca cansada e perturbada sobre uma
rocha, amaldicoando os seus modos agitados e o facto de estar mais uma
vez a fugir de um irmdo que queria a sua cabeca, podemos despertar do
sonho das clivagens cartesianas, examinar ‘melhor’ o mundo que nos esfor-
camos constantemente por deixar para tras e, como ele fez, exclamar "Deus
estava aqui, o sagrado esteve aqui o tempo todo, aqui mesmo... € eu nao
sabia."

Bayo Akomolafe é um autor e orador de renome mundial, reconhecido “pelo assumir da crise
global, da accéo civica e da mudanca social de forma poética, ndo convencional, contra-
intuitiva e autéctone”. E Director Executivo de The Emergence Network (A Rede de Emer-
géncia)
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A Palavra-chave na Democracia é Relacionamento

Mark Gerzon

DURANTE A MINHA VIDA houve uma elevacdo extraordinaria da conscién-
cia humana, uma espécie de sabedoria emergente. Podem vé-lo no poder
crescente dos seres humanos para trabalhar através do conflito e encontrar
uma base comum e em aspectos como a compreensao da inteligéncia emo-
cional. Podem vé-lo no crescimento profundo e poderoso da plenitude mental
e da consciéncia da dimensé&o espiritual da vida. Imagens do mundo, obtidas
a partir do espaco exterior, apareceram pela primeira vez durante a minha
vida; e milhdes de pessoas consciencializaram-se da interdependéncia e do
facto de a Terra ser um sistema vivo.

No entanto, no presente, é realmente impressionante o contraste entre esta
sabedoria emergente e a natureza extremamente partidaria dos tempos.
Parece haver um declinio acentuado no discurso publico e na capacidade de
a democracia promover o dialogo. A grande filésofa e jornalista Hannah
Arendt diz que a democracia precisa de um lugar para se situar, e a demo-
cracia parece ter perdido esse lugar.

Nos meus anos 30 e 40, com financiamento da Fundag&o Rockefeller, come-
cei a reunir grupos liberais e conservadores em empreendimentos comuns.
Isso foi tdo bem-sucedido, que fui contratado por uma comissdo do Con-
gresso dos EUA para projectar e facilitar retiros. Os participantes, que nao
poderiam ter sido mais diversos, concordaram todos em que os relaciona-
mentos entre membros do congresso estavam a ficar muito pobres e precisa-
vam de ser ressuscitados. Apresentaram inUmeras propostas. Quando volta-
ram ao Congresso, os lideres partidarios certificaram-se de que nenhuma das
propostas fosse posta em préatica. Alguma coisa que saisse do retiro diminui-
ria o poder dos lideres partidarios.

Dai percebi que faltava lideranca colaborativa na vida politica do pais. Sur-
preendi-me com o facto de estar a acontecer nos EUA o correspondente a luz
vermelha que surge no carro a indicar falta de 6leo. Se néo tivesse colocado
Oleo apos a luz ter acendido, néo ficaria surpreso quando o carro deixasse de
funcionar. Isso € o0 que aconteceu no nosso pais (e noutras partes do
mundo). Nao reagimos aos avisos luminosos. Negligenciamos o acrescentar
0leo; ndo conseguimos promover lideranga colaborativa na politica. No nosso
pais, negligenciamos o fomentar do reconhecimento de sermos todos inter-
dependentes e interligados.

Assim, com esse reconhecimento, voltei a mesa de desenho e a mente de
principiante. Fiquei impressionado com uma verdade fundamental sobre o
meu corpo. Quando entro numa sala caminho com o pé esquerdo e com o0 pé
direito. Se avan¢o com o pé esquerdo apoio-me no pé direito e vice-versa. Os
meus pés sabem que o esquerdo e o direito fazem parte do todo. O mesmo
acontece com meus olhos. Quando olho para vos, olho com dois olhos.
Quando fazemos coisas, usamos duas maos. As nossas maos, esquerda e
direita ndo lutam, colaboram para apertar um sapato, para fazer o jantar ou
segurar um bebé.

Assim, ao nivel do corpo, é claro que somos seres transpartidarios. O pro-
blema é as mentes estarem inerentemente polarizadas. As estatisticas mos-
tram que a maioria das atitudes politicas das pessoas sdo uma combinacgao
de vermelho e azul, mas temos de fingir que somos um ou outro. Quando
vemos uma mulher gravida, ndo nos preocupamos sO com a mée e nao com



0 bebé, ou s6 com o bebé e ndo com a mae. Pensamos imediatamente que é
uma bela visdo. A vida esté a concretizar-se, e € linda. Pensamos nisso como
um todo. Mas, logo que isso se torna politico, pensamos em termos de ver-
melho ou azul: o direito de uma mulher escolher ou o direito de uma criancga
viver. Estas sdo as escolhas partidarias que nos sédo dadas, mesmo quando
tendemos a incluir perspectivas, tanto conservadoras como liberais, na
maneira como realmente pensamos sobre as questdes.

Para entender isso quero mergulhar um pouco na estrutura da consciéncia
humana, pois ela afecta a cidadania. E para o fazer quero usar a linguagem
de software informético. Quando a Microsoft langa o Windows 12 e tenho o
Windows 10, ndo penso: "tenho o 10 e, portanto, ndo estou a receber o 12".
Em vez disso, pergunto-me se a Versdo 12 é melhor do que a que tenho.
Posso n&o a ter, mas estou curioso. E neste espirito desprovido de juizo que
quero explorar diferentes iteracdes de cidadania.

Cidadéo 1.0, Visdo de mundo baseada em si mesmo. O interesse pessoal €
uma coisa muito honrosa. E o que nos impele a conseguir um bom emprego,
a ter um tecto sobre a cabeca, e a obter uma parte justa do que € suposto ter-
se. Se nao aplicarmos algo desta abordagem baseada no ego, ndo comemos
e nao sobrevivemos.

Cidadéao 2.0, Visdo de mundo baseada no seu grupo. Nelson Mandela des-
creveu que, quando era crianca, s6 queria brincar na floresta, ser feliz e brin-
car com 0s meus amigos. Quando cresceu, cCOmegou a preocupar-se com 0s
sul-africanos negros. Eu queria que os sul-africanos negros tivessem uma
participacdo melhor no nosso pais. Ele identificou-se com o seu grupo e
estamos todos contentes por ele o ter feito. Agora temos um mundo inteiro de
pessoas que estdo a cuidar de si mesmas: xiitas e sunitas, cristdos e britani-
cos que querem estar separados da UE — todos a procurar saber quem
somos ‘nos’. Este é um passo em frente da visdo egocéntrica do mundo e é
uma maneira honrosa de ser um cidadéo.

Cidadao 3.0, Visao de mundo baseada na nacdo de alguém. Chegamos ao
lugar onde dizemos: sou um americano, ou Sou um gueniano, ou um francés
ou um cidadao do Reino Unido. Isso significa que nos estamos a identificar
com algo maior do que 0 n0SSO grupo e este € um passo em frente na cons-
ciéncia. E realmente um grande passo, porque ha muitos americanos (por
exemplo) que pensam amar a América mas, na verdade, estdo a odiar outros
americanos e a chamar-lhes nomes horriveis. Portanto, Cidadao 3.0 significa
estar disposto a identificar-se com algo maior do que o seu grupo. Pode até
mesmo ser pensado como a identificacdo com a alma de uma nacdo. Mas
Cidadao 3.0 também pode ser antagdnico a outras na¢cfes. HA uma espécie
de americanismo que sO quer prestar atencdo ao nos e ndo se preocupa com
o Japédo ou a Africa. Os acordos comerciais sdo apenas abordados em ter-
mos de "conseguir o melhor negdécio para nés".

Cidadéao 4.0, Visdo de mundo baseado em multiplas culturas. Um namero
crescente de pessoas esta agora a passar 0 tempo em paises diferentes do
seu pais de nascimento, aprendendo uma lingua estrangeira ou apaixo-
nando-se por alguém de outro pais. Como resultado, um numero cada vez
maior de pessoas é capaz de se identificar com mais do que um pais. Apos
Mandela ter percebido que se importava com o0 seu grupo, os negros sul-afri-
canos, percebeu que 0s negros nao iam ser livres a menos que os sul-africa-
nos brancos também se libertassem do apartheid. Ele evoluiu para se preo-
cupar com todo o seu pais. E, na prisdo, comecou a ver que nao haveria
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mudanc¢a a menos que outros paises deixassem de apoiar o apartheid. Che-
gou por fim ao ponto de se identificar com a luta pela liberdade em todo o
mundo, incluindo a liberdade de todos os seres vivos.

E facil descrever um modelo de quatro niveis. Mas a propria jornada é bas-
tante desafiadora. Acredito que todos estes niveis coexistem em todos nos, o
tempo todo. Somos uma confluéncia dindmica de todos esses niveis de
consciéncia dentro de n0s mesmos. A chave é estar consciente disto; iSso
cria um certo grau de compaixdo. Em dltima analise, sinto que ser um cida-
dao global é ser alguém que defende uma ecologia de visdes mundiais, reco-
nhecendo que sua visdo mundial ndo é a Unica. Isso requer uma sabedoria e
humildade para manter todos esses niveis de cidadania no coracdo, e uma
vontade de avancar para além das fronteiras que dividem a espécie humana.

E aqui que entra a intuicdo. Se somos um todo e possuimos um sentido inato
incorporado da nossa propria totalidade e do todo da criagdo, seremos mais
capazes de ter um mundo pacifico, justo e sustentavel. Isso requer uma
capacidade de mergulhar na verdade mais profunda de quem somos neste
momento, gratos por ser alguém que mantém juntos a esquerda, a direita e 0
centro no seu proprio ser. Se nos recusarmos a abandonar esse sentido inte-
rior de poder e verdade, poderemos olhar para tudo o que acontece em torno
de nds a partir desse lugar enraizado de totalidade e unicidade.

A palavra-chave na democracia € o relacionamento. Se me recusar a trans-
formar em meu inimigo alguém que tem uma opinido diferente, e se estiver
envolvido no relacionamento com essa pessoa, serei capaz de me empenhar
numa posicao adversaria respeitosa. Tomemos como exemplo perspectivas
diferentes de acordos comerciais. As discussdes precisam de ser contradito-
rias para que, através da aprendizagem e do relacionamento, possamos
aprofundar realmente a nossa sabedoria — por causa de nossas diferencas de
opinido. Tenho experimentado isso em todos os niveis da minha vida, entdo
por que ndo podemos experimentar iSsSo como uma nacao? Acredito que
podemos manter-nos na defesa do adversario enquanto nos dedicamos a
este sentido interior de totalidade.

Precisamos de ver quem tem pontos de vista diferentes dos nossos como
complementos contraditérios. Se disser ‘vamos gastar dinheiro para resolver
este problema’, preciso de um complemento contraditério que vai dizer ‘esta-
mos em divida — ndo ha dinheiro’. E se tiver a atitude de estarmos em divida
e, portanto, ndo podermos gastar dinheiro com criancas que estdo com fome,
preciso de um complemento que dird: ‘mas somos uma nagdo decente e
compassiva e podemos cuidar uns dos outros’. Isto € o que quero dizer com a
necessidade de valorizar complementos contraditorios, reconhecendo que
isso faz parte da visdo do todo. Penso ser o desafio que enfrentamos, sendo
0 que esta a faltar hoje na nossa cultura.

Durante a minha proépria jornada, caminhei desde o Vermelho quando jovem,
passei ao Azul na Universidade, pela argumentacdo e advocacia, até a
mediacao e trabalho com o Congresso dos EUA. Essa foi a jornada da Alma.
Creio que as almas das nacdes também estdo numa jornada. E acredito que
ha uma conexdo profunda entre a minha alma ou a sua alma e a alma da
nacdo. O maior dom de lealdade e fidelidade a América, meu pais, € propor-
cionar a plenitude da minha alma a este pais. Pois a jornada da alma esta
muito ligada a alma da nagéo e a alma da humanidade.

Finalmente, quero recordar o desafio de Einstein: os problemas néo podem
ser resolvidos no mesmo nivel de consciéncia que 0s criou. Isto relaciona-se
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com a dimensao da alma. Vocé nao pode resolver problemas no nivel do
intelecto que criou os problemas. Vocé tem de mergulhar no que alguns cha-
mariam o coracado, outros chamariam de intuicdo e outros poderiam chamar
de totalidade. Mas seja o que for que Ihe chamemos, temos de avancar para
um nivel mais elevado de consciéncia para responder aos desafios que
enfrentamos.

Mark Gerzon, Fundador e Presidente da Fundacdo Mediadores, tem promovido Competén-
cias de Lideranca Colaborativa na ONU, no Congresso dos EUA e em todo o mundo. E autor
de inumeros livros sobre cidadania global — o seu ultimo titulo é: Os Estados Reunidos da
América: Como podemos reduzir a divisdo partidaria. Mark concluiu a sua palestra com um
conjunto de 3 passos concretos de ac¢do que as pessoas nos EUA podem dar para ajudar a
construir uma cultura politica ndo-partidaria.

. —— -
e ————————

Pensando sobre o Pensar, Musica e Intuicdo
John Dalton

‘Do INTELECTO A INTUIGAO’ é um tema fascinante que nos leva a pensar
sobre o pensamento. Vivemos numa época em que cientistas, que gastam
fortunas a procura de particulas cada vez menores, examinam computadores
e instrumentos, pensando presumivelmente que 0S Seus proprios processos
de pensamento sdo, de alguma forma, menos reais. Alguns professores e
gurus da Nova Era até nos dizem, ‘Pensar € o problema’, e falam da ‘mente
macaco’ que interfere no caminho da ‘percepgéo verdadeira'.

Muitos dizem hoje que pensar € algo que acontece na intimidade de nossas
cabecas. Alan Watts, filosofo e escritor sobre o Zen, diz: ‘A mente cultiva
pensamentos assim como o campo cultiva erva’. Podera de facto o corpo
humano produzir pensamentos?

Ha uma outra maneira de olhar para isto. Pode o mundo, do qual fazemos
parte, ndo produzir pensamento dentro de nés como faz com as cores e 0s
aromas das flores, os sons da Natureza, os sabores da fruta e as maravilhas
criativas que vemos a nossa volta? Pode o pensamento ser subjectivo
guando podemos realmente pensar, sobre nés mesmos, tdo objectivamente
como noutra coisa qualquer? A ciéncia pode hoje detectar mudancas que
ocorrem no cérebro, pensando alguns que estas sao as causas do pensa-
mento. Contudo, se virmos pegadas na areia, presumimos que foram causa-
das por forcas na areia?

Quando olhamos para o mundo e seus inumeros fenébmenos, esse panorama
de imagens e sons, texturas e cores, seria completamente confuso se néo
féssemos capazes de pensar nisso e distinguir o que estamos a ver, ouvir e
tocar. Pensar é realmente uma forma de ver, sendo o sentido através do qual
vemos algo acima e invisivel ao que é dado aos sentidos fisicos. Pensar é
realmente uma forma de clarividéncia e a riqueza da vida interior depende do
quanto aprendemos a desenvolver e focalizar o pensamento/percepgéo espi-
ritual. A curiosidade que sentimos (as vezes ou muitas vezes dependendo do
nosso caracter) é na verdade o aspecto invisivel e conceptual do que esta-
mos a percepcionar exteriormente, crescendo dentro de nds. Aqui podemos
distinguir entre o Intelecto, a capacidade de separar, distinguir e ordenar as
coisas que percepcionamos, e o poder da Razédo através do qual podemos
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reunir num todo os conceitos separados pelo intelecto. Ambos sdo necessa-
rios. O primeiro exige a capacidade de diferenciar e separar fenomenos,
sendo o ultimo a capacidade de ver o que la esteve sempre: a unidade.

A capacidade de ver/pensar o contetdo de algo € Intuicdo. Todos o0s objectos
contém pensamentos nas suas formas e podemos aprender a lé-los. Se tudo
revelasse imediatamente a sua natureza interior aos sentidos fisicos, néo
haveria necessidade de pensar de modo algum (nem haveria necessidade
das ciéncias), mas néo é este o0 caso; a mente, em vez de ser uma espécie
de super-computador, € um orgao de percepcdo. E podemos ver que, funda-
mentalmente, existem dois tipos de pensamento: aquele que esta de acordo
com a realidade e aquele que ndo esta — este ultimo sendo ficcoes de todos
0s tipos. Ambos tém o seu lugar. O importante é ser capaz de distingui-los
através da Intuicdo, e também distinguir a diferenca entre pensamentos vivos
e voluntdrios e pensamentos passivos que derivam apenas de palavras;
palavras que podem ser muito l6gicas, mas que tém muito pouco a ver com a
realidade.

Quando pudermos ver que pensar ndo é apenas um produto dos nossos
cérebros, mas um aspecto vivo de realidade que vem a consciéncia no nosso
interior, tornamo-nos cada vez mais abertos a Intuicdo, a percepcéo do con-
tetdo espiritual a nossa volta. E o amor é uma grande ajuda para ver mais
profundamente — através de e ndo com os olhos, como disse Blake.

Como esté a intuicdo ligada a liberdade? Bem, quando uma pessoa age por
instinto, ela ndo é livre, nem quando € levada por sentimentos — lealdade,
dever, orgulho, etc. — nem sequer quando é guiada por licbes aprendidas de
experiéncias anteriores, ou por principios morais recebidos de autoridades
exteriores, ou estudados e compreendidos. Todos eles podem desempenhar
um papel, como na maioria das vezes, mas podemos agir livremente quando
pudermos agir a partir da intuicdo, vendo através de um amor da accéo o que
esta certo na situacdo (que pode ou nao coincidir com qualquer uma das
situagbes acima mencionadas). ‘Nada é mais raro em qualquer homem do
que um seu proprio acto’, disse Ralph Waldo Emerson.

A maioria das pessoas age necessariamente pelas razdes acima descritas,
desde nocbes de bem-estar pessoal ou padrbes morais, ou, hoje, ideias de
'PC'. Quando alguém quebra o codigo PC, milhares de pessoas protestardo
como autématos. Grande parte da Nova Era € como uma vinculacao a regra,
0s seus seguidores estdo uniformizados, como em qualquer sociedade con-
trolada do passado. Além de tudo isso, todos temos a possibilidade de agir
livremente quando seguimos 0 nosso amor pelo objectivo, a nossa intuicao
moral. Poderemos certamente conceber ser livres se nos permitimos agir a
partir de uma decisdo completamente original e intuitiva. Isto relaciona-se
muito com a criacao artistica.

As artes envolvem jogo criativo de todos os tipos e, para além dos reinos de
arte do entretenimento e da propaganda, ha a tentativa de revelar verdades
mais profundas. Isto é 0 que as ciéncias fazem, mas com conceitos, ideias e
explicagcbes, enquanto o artista revela verdades atraves de obras de arte que
podem falar com o espectador ou ouvinte num nivel intuitivo. A musica é um
bom exemplo por ser uma forma de arte que pode falar com todos, criancas,
adultos, pessoas de culturas diferentes, até com bebés dentro do Gtero.
Podemos distinguir trés tipos quando pensamos no que ouvimos no mundo.
Em primeiro lugar, ha sons, que podem ser produzidos por toda a substancia
material, e que nos dizem algo sobre o material, da sua densidade, suavidade
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ou fragilidade e assim por diante. Quando ouvimos esses sons, Somos trans-
portados para fora de ndés mesmos e para dentro da natureza interior da
substancia.

Em segundo lugar, h4 a declaracdo: as vozes de outras pessoas, 0s sons de
animais, passaros e seres vivos. Quando ouvimos vozes, mesmo sem
podermos compreender as palavras, podemos sentir algo da natureza da
alma, dos sentimentos do outro, sendo novamente transportados de noés
mesmos para o ser do outro.

Em terceiro lugar ha a tonalidade musical. Quando ouvimos tonalidades e
linhas musicais, elas falam para algo dentro de nés, surgindo dentro de nés
do mesmo modo que a intuicdo, o conteudo espiritual de algo, pode surgir
dentro das nossas mentes. Quando ouvimos musica, sabemos intuitivamente
que ela néo foi produzida pelas forcas da Natureza ou por animais. N&ao,
enquanto o mundo material pode produzir sons, e seres animados tém vozes
de todos os tipos, sdo 0s seres espirituais que podem produzir e amar a
musica. (Os musicos da Natureza sao realmente os passaros, aquelas criatu-
ras que adoram levantar voo da Terra.)

A musica, contendo tonalidades, sons e por vezes vozes, pode falar-nos espi-
ritualmente, de dentro de n6s mesmos, e também para 0s N0sSsos corpos e
almas. Nisto reside o segredo da musicoterapia. Nos trés dominios da musica
(melodia, harmonia e ritmo) podemos ver intuitivamente as ligacdes, respecti-
vamente, com os mundos espiritual, da alma e material, e com nossas proé-
prias forcas de pensamento — uma melodia é como uma linha de pensamento
— sentimento e vontade. Isto tem também a sua correspondéncia nos trés
tipos de instrumentos musicais: instrumentos de cordas, sopro e percussao.
Quando ouvimos musica, podemos sentir intuitivamente que ndo ouvimos
apenas através dos ouvidos, embora geralmente lhes seja dado o crédito.
Nao, ‘ouvimos’ ou ‘sentimos’ os diferentes instrumentos e tonalidades por
todo o lado e dentro de nés mesmos: alguns nos 0ssos, alguns na pele,
alguns na respiragéo e batimentos cardiacos, alguns nos membros inferiores,
alguns acima de nds; todo o0 nosso ser pode ficar cheio de formas musicais.
Perdemos a musica quando intelectualizamos, a musica desaparece. Quando
a ouvimos com atencao plena, ela pode falar-nos nos niveis mais profundos,
podendo ter a intuicdo expressa por Mozart: ‘A musica — disse — ndo séo as
notas, mas os siléncios entre elas’.

John Dalton € um harpista premiado que fala regularmente sobre o mistério da musica,
acompanhando suas palestras com harpa. E um ex-gerente da Rudolf Steiner Press no
Reino Unido, fundador da New View Magazine e ex-editor da Avalon Magazine.
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